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质  检  廉  园 
（2024 第 4 期/总第 30 期） 

福建省产品质量检验研究院    纪检室编   2024年 12月 23日 

 

※廉文化※ 

正心以为本，修身以为基 

“正心以为本，修身以为基”出自北宋政治家司马光的《交趾

献奇兽赋》，大意是内心纯正是做人的根本，完善自身修养是处世

的基础。心正则言实，身正则行端。无论为人处世，还是治国理政，

正心修身都至关重要。2018 年 1 月 5 日，习近平总书记在新进中

央委员会委员、候补委员和省部级主要领导干部学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神研讨班上发表重要

讲话指出，一个人廉洁自律不过关，做人就没有骨气，做事就没有

硬气，这是千古不变的道理。一个人的清正廉明，从根本上讲不能

完全靠外部约束，而要靠自觉自律。自觉自律是人向上向善的内在

动力。中国人历来强调“正心以为本，修身以为基”，强调“一念

收敛，则万善来同；一念放恣，则百邪乘衅”。这些重要论述为广

大党员干部修养人品官德、过好廉洁关，提供了重要方向和方法指

导。我们应不断加强道德修养，带头弘扬社会主义核心价值观，明
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辨是非善恶，追求健康情趣，不断向廉洁自律的高标准看齐，做到

“心有所畏、言有所戒、行有所止”，永葆清正廉洁的政治本色。 

※廉资讯※ 

★2024 年 12 月 9 日，中共中央政治局召开会议，分析研究 2025

年经济工作；听取中央纪委国家监委工作汇报，研究部署 2025 年

党风廉政建设和反腐败工作。会议强调，纪检监察机关要坚持以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深刻领悟“两个确立”

的决定性意义，坚决做到“两个维护”，始终保持惩治腐败高压态

势，坚定不移把反腐败斗争向纵深推进，以全面从严治党新成效为

推进中国式现代化提供坚强保障。会议同意明年 1 月 6 日至 8 日

召开二十届中央纪律检查委员会第四次全体会议。 

★2024 年 10 月 23 日，国家发展改革委修订印发了《评标专家和

评标专家库管理办法》，将于 2025 年 1 月 1 日起实施。《办法》

增加对评标专家专业知识、实践经验、电子化评标技能、年龄条件

等方面基本要求，明确国家实行统一的评标专家专业分类标准和评

标专家库共享技术标准，推广远程异地评标等评标组织形式。强化

终身追责，明确评标专家对评标行为终身负责，不因退休或者与评

标专家库组建单位解除聘任关系等免予追责。 

※廉警醒※ 

●十四届全国政协原常委、民族和宗教委员会原副主任苟仲文严

重违纪违法被开除党籍和公职。 
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●中国银行浙江省分行原党委书记、行长郭心刚被开除党籍。 

●湖南省郴州市人大常委会原党组成员、副主任李黎明严重违纪

违法被开除党籍和公职。 

●平潭综合实验区实业发展集团有限公司原党委书记、董事长、法

定代表人胡善华严重违纪违法被开除党籍和公职。 

    经查，胡善华身为党员领导干部、国有企业管理人员，丧失理

想信念，背离初心使命，搞投机钻营、结交政治骗子，对党不忠诚

不老实、做两面人，与他人串供、伪造证据、对抗组织审查；无视

中央八项规定精神，违规收受礼品，接受可能影响公正执行公务的

旅游活动安排，由他人支付应当由本人支付的费用；组织意识淡薄，

利用职权为他人谋取人事利益并索取、收受财物；廉洁底线失守，

违规从事营利活动并挂证取酬；违反生活纪律；背弃职责操守，靠

企吃企、大搞权钱交易，利用职务上的便利，通过本人或其他国家

工作人员职务上的行为，为他人谋取利益，单独或伙同他人索取、

非法收受财物，数额特别巨大。经区纪工委委员会议研究并报区党

工委批准，决定给予胡善华开除党籍处分；由区监察工委给予其开

除公职处分；收缴其违纪违法所得；将其涉嫌职务犯罪问题移送检

察机关依法审查起诉，所涉财物随案移送。 

※廉案例※ 

如此“互相帮助”，要不得 
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陈某为某国有企业党员干部，周某为某市领导。陈某在周某的

帮助下，成功升任为该公司总经理。此后受周某之托，陈某利用职

权为周某亲属在经商办企业等事项上提供帮助，致使国家利益遭受

重大损失。此案例中，陈某和周某利用职权“互相帮助”，为对方

及亲属谋利，是典型的权权交易，这种行为本质上是公权私用、以

权谋私，真正受损的是党和国家利益。关于权权交易，《中国共产

党纪律处分条例》第九十五条明确规定：相互利用职权或者职务上

的影响为对方及其配偶、子女及其配偶等亲属、身边工作人员和其

他特定关系人谋取利益搞权权交易的，依据情节轻重，给予警告至

开除党籍处分。权权交易的双方达成共识或默契，相互利用手中掌

握的权力为对方谋取利益，实质是一种利益交换。对此类行为进行

规制的目的，是确保权力行使的廉洁性，防止党员干部相互利用手

中的权力进行谋私、公器私用。无论是权钱交易还是权权交易，都

为党纪所不容。在此提醒广大党员干部：切莫将手中的公权力与个

人私心私利混为一谈，要始终坚持公正用权、廉洁用权、否则必将

受到纪律的严惩。 

※廉故事※ 

卧龙先生的修身齐家之道 

公元 234 年，深秋，风冷，一代名臣诸葛亮已经走到了人生终

点。临别之际，他留给年仅 8岁的儿子一封简短的家书，并没有谈

到治国理政的“大事”，而是特别提到了“俭以养德”，这便是著
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名的《诫子书》。东汉末年，诸葛亮出生在一个昏昏暗世，此时邪

风盛行，军阀忙着争抢地盘，官员忙着搜刮民财。而在远离战处的

世外桃源——南方荆州地区，诸葛亮一边耕种，一边苦读，在清苦

中领悟俭以养德的真谛，立志匡扶天下。二十七岁之时，受刘备三

顾茅庐之邀，诸葛亮出山，辅佐刘备，建立蜀汉政权。那时，诸葛

亮身居高位、权倾朝野，但他与家人生活却十分节俭，始终不忘“俭

以养德”。在死前，诸葛亮公开了自己的财产：桑树八百株、薄田

十五顷。除此之外，别无余财。他更强调，他离世之后，家人要继

续保持节俭。子孙未辜负遗训，诸葛瞻、诸葛尚双双战死沙场，家

风不堕，俭以养德，代代相传。 

“夫君子之行，静以修身，俭以养德。”出自诸葛亮《诫子

书》，强调恬静以修善自身，俭朴以淳养品德。这既是诸葛亮一

生清廉自守的深刻总结，也为当前党员领导干部和公职人员以身

作则、从我做起，大力弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风提供

了有益借鉴。 

※廉纪法※ 

如何理解对违规公款吃喝的处分规定 

《中国共产党纪律处分条例》第一百一十三条规定：违反有关

规定组织、参加用公款支付的宴请、娱乐、健身活动，或者用公款

购买赠送或者发放礼品、消费卡（券）等，给予相应处分。 
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由公款支付了本应由个人承担费用的宴请，无论支付金额多少，

都符合《条例》第一百一十三条规定的违纪行为，强调餐饮是由公

款支付的，侵害的是对公共财物（公款）正当的管理和使用。实践

中，常见的表现形式主要有：通过项目资金等专项工作经费支付吃

喝费用；将休假、探亲、旅游等非公务活动纳入公务接待范围；假

借交流工作、考察调研、招商引资等名义吃喝；以会议、培训、办

公用品等名义列支、转移餐费；鱼目混珠，将违规吃喝产生的费用

混入接待正常开支中；以无公函、伪造公函、“一函多餐”等方式

吃请；等等。 

党员、干部应当清醒认识违规吃喝问题的危害性，在参加各类

聚餐前，对谁出钱、与谁吃、在哪吃、吃什么、怎么吃等信息以及

是否存在违规情形，应尽辨别责任和义务，自重自省，绷紧纪律之

弦，注重点滴养成，远离违规吃喝的腐败源。 
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